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Este libro es para pacientes y familias afectados por enfermedades cardfacas con-
génitas y adquiridas. Es una gufa de recursos y un cuaderno de trabajo para ser usa-
dos con los profesionales de la medicina. No sustituye al médico de su nifio. Nunca
dude en dirigir todas sus preguntas sobre el problema cardfaco de su nifio a su
cardidlogo pediatra... no hay preguntas bobas o demasiado simples. Usted conoce
a su nifio mejor que nadie. No dude en llamar al médico de su nifio si tiene
cualquier preocupacion. Siempre llame si su nifio actla o se ve diferente, o si estd

presentando problemas para comer.

Usted no estd solo. En los Estados Unidos, cada afio nacen aproximadamente
40,000 bebés con defectos congénitos del corazén. Esto representa uno de cada
I'15 nacimientos, siendo asi el defecto de nacimiento mds prevalerte de los Estados
Unidos. Existen muchas maneras en que el corazén puede desarrollar anormali-
dades. Factores genéticos y ambientales han sido ligados a las enfermedades con-

génitas del corazdn, pero en la mayoria de los casos se desconocen las causas.

Este libro, Asi es mi corazdn, tiene la intencién de ofrecerle informacién sobe algunos
de los miles de aspectos que usted maneja desde que su nifio fue diagnosticado con
un defecto congénito del corazén. El libro fue escrito por doctores, enfermeras y
padres en colaboracién conjunta, con The Children’s Heart Foundation, en Chicago,
IL, al frente del proyecto. Ni la Fundacidn ni el libro estdn asociados directamente

con algln hospital o institucién en particular.

La Junta Directiva y los miembros del Children's Heart Foundation agradecen a los
individuos que aparecen a continuacién por su compromiso y generosidad, al pro-

porcionar informacidn, tiempo y recursos para la creacién de Asi es mi corazon.
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Comité del proyecto: Jenny Cleary, Comité del Proyecto “It's My Heart”; Dr.
Thomas Weigel, Lynn Graham, Coordinadora Clinica, Cardiologia Pedidtrica, Loyola
University Medical Center; Kate Wittle, Educadora Clinica, Cirugfa Pedidtrica, The
Heart Institute for Children; Barbara Armaroli, Armaroli Communications; Sarah

Bilissis, Heidi Swanson y Pamela W. Williams.

llustraciones y Autores de Capitulos: Dr. Alexander ]. Muster; Katherne A,
Tubeszewski, Enfermera Titulada, MSN; Lynn C. Graham, Enfermera Titulada, BSN;
Catherine Kerrigan, Enfermera Titulada, MS, CPNP; Maggie Fischer, Enfermera
Titulada, MS; Jennifer Cleary, Enfermera Titulada, MS; Linda Hellstedt, MSN, RN; Sue
Rushmore; Natalie Rudolph, enfermera titulada, MSN; Betsy Peterson. Las ilustra-
ciones se utilizan con permiso de John Wiley & Sons, Inc,; Congenital Heart Disease
A Diagrammatic Atlas por los Drs. Charles E. Mullins y David C. Mayer, Copyright ©
1988 Wiley-Liss, Inc.; Medtronic, Inc.

Children’s Heart Foundation también desea agradecer a Medtronic Foundation, por
su generoso apoyo al patrocinar la produccién y distribucién de este libro. A la fun-
dacidon Gerber Foundation, la fundacidon WNUA Cares for Kids Foundation, Circle of
Service Foundation, Inc, el club Winnetka Rotary y el Hospital St Jude por patroci-
nar el desarrollo de este libro;a Amanda Haley por el bello y original logotipo de It's
My Heart (Asi es mi corazdn); a Andrea Wilhelm de AHW Design por el disefio vy
el trazado de este libro; a Neil Raphel de Raphel Publishing; y finalmente....
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The Children's feart foundatien

Agradecimiento especial y gratitud hacia Betsy Peterson, Fundadora de The
Children’s Heart Foundation, cuya vision y liderazgo contintda cambiado las vidas de
aquellas personas afectadas por enfermedades congénitas del corazon.

La fundacién Children's Heart Foundation (CHF) fue fundada en 1996, su misidn es
la de recaudar fondos para apoyar la investigacién dirigida hacia el descubrimiento
de las causas, el mejoramiento de los métodos de diagndstico, tratamiento y pre-

vencién de los defectos congénitos del corazdn.

La Children’s Heart Foundation es una organizacion caritativa 501(c)(3). CHF no
estd afiliada con ninguna organizacién o institucion médica en particular. Esto per-
mite asignar fondos a la investigacién mds prometedora en cualquier parte del

mundo, bajo la direccidn de nuestra Junta de Consultoria Médica.

En el aflo de 2003 la Children’s Heart Foundation patrocind catorce proyectos
de investigacién con fondos de més de $1.1 millones de ddlares. Nuestra mayor
prioridad es la de conectar rdpidamente el dinero que hemos recaudado con la
investigacion que producird un profundo impacto en nifios con defectos con-

génitos del corazon.

Para mayor informacién comuniquese:
www.chldrensheartfoundation.org

(888) 248-8140
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